Allegato 1 alla Domanda di contributo

BANDO PER IL FINANZIAMENTO DI PROGETTI PER INTERVENTI ASSISTITI CON GLI ANIMALI DI CUI
ALLART. 15 DELLA L.R. N. 18/2023

SCHEDA PROGETTO

Informazione obbligatoria*

DENOMINAZIONE ENTE* Acli Provinciali di Bologna APS
CODICE FISCALE*: 92002550371
TITOLO DEL PROGETTO* LISA: il beneficio dell’interazione con gli animali per 'empowerment

Contesto di riferimento (massimo 2000 caratteri, carattere 12)

| contesti di realizzazione degli I.A.A. esigono scelte differenziate a seconda dei luoghi di attuazione,
come in un reparto ospedaliero, in una casa di riposo, o nel contesto di un maneggio. Essi richiedono
I'impiego dei nostri colleghi animali, che vengono scelti per le loro caratteristiche specie specifiche e
soggettive, per favorire la miglior resa per un intervento di I.A.A. per utenti di tipologie differenti.
Prendendo in considerazione alcune particolari categorie, si sono analizzati alcuni dati caratteristici:

e nel 2022 a Bologna, 1.121 donne vittime di violenza sono state accolte nei centri
antiviolenza. Il 94% ha subito violenza da una persona conosciuta: il 56% dal partner, il 23%
dall’ex partner, il 10% da un familiare e il 5% da un amico o da un conoscente;

e grazie alla rete costituita delle Acli di Bologna si & evinta I'estrema necessita di superare la
solitudine e il senso di inadeguatezza degli anziani. La loro solitudine € una condizione
potenzialmente problematica perché puo compromettere la salute e il benessere psicofisico.
Quando e possibile riescono ad accedere alle RSA, per iniziare un percorso di valutazione
multidimensionale con riabilitazione, terapie e assistenza continua.

e |a situazione di ospedalizzazione nei bambini provoca un senso di sradicamento, solitudine e
costrizione che inevitabilmente porta con sé ulteriore sofferenza. E noto che i traumi psichici,
a volte determinati dalle terapie e le lunghe degenze in eta infantile, possano condizionare in
maniera invalidante la persona, anche nell’eta adulta.

e i pazienti ricoverati in stato vegetativo o di minima coscienza hanno bisogno di percorsi
specifici individuati da un team multidisciplinare per favorire una riabilitazione e un recupero
che attinga a percorsi poco esplorati, ma efficaci.




Analisi dei bisogni e Obiettivi specifici (massimo 2500 car.)

Dall'analisi del contesto attuata si sono analizzate necessita, bisogni e aspirazioni di queste
determinate tipologie di utenti. Per questo il progetto LISA vuole proporre interventi di I.A.A.
differenti con obiettivi auspicabili e plausibili, grazie alla rete di partner gia consolidata. | bisogni e gli
obiettivi per ciascuna categoria sono:

1.LISA per le donne vittime di violenza

valorizzazione della diversita come una risorsa, I'assertivita, il riconoscimento dei propri limiti
la relazione con l'altro, la fiducia, il rispetto dell’ identita

empowerment come nuova consapevolezza di sé, grazie al cavallo che & un maestro che si
presta molto ad insegnare.

2.LISA per gli anziani

favorire effetti positivi sugli stati depressivi, miglioramento dell'umore (abbassamento dei
livelli di cortisolo e aumento serotonina e della dopamina)

riduzione dell’'ansia e dell'aggressivita e diminuzione di agitazione, rabbia e chiusura
promozione degli effetti sull'umore e aumento del legame affettivo, condivisione emotiva,
apertura verso le relazioni interpersonali.

3.LISA per i bambini

contrasto del senso di sofferenza e miglioramento della condizione grazie alla collaborazione
e la relazione con I'altro
promozione del buon umore e sviluppo di nuove competenze.

4.LISA per i pazienti della Casa dei Risvegli

la manipolazione, la prossemica, la propriocezione, la somestesi e la psicomotricita che possa
migliorare la consapevolezza di sé e del proprio corpo

favorire l'attivita motoria e la percezione ambientale, aumentare I'autostima e la percezione
del sé, rafforzare la memoria di lavoro, favorire il benessere psico-fisico, esaltare le qualita
individuali, in collaborazione con I'equipe multidisciplinare.

Descrizione delle attivita, luoghi di realizzazione e metodologia utilizzata (massimo 3000 car.)

La metodologia applicata si base sull'approccio cognitivo-zooantropologico che mette al centro la
scelta delle dimensioni di relazione per raggiungere gli obiettivi ed e incentrata soprattutto sulla
scelta del ruolo ben specifico da attribuire all'animale di riferimento per ogni intervento.

All'interno di tali dimensioni sono organizzate singole attivita contestualizzate rispetto agli obiettivi..
Esse saranno svolte:



® in modalita referenziale, senza la presenza dell'animale, ma propedeutiche al suo arrivo e
complementari al raggiungimento degli obiettivi
e in modalita relazionale.
Per entrambe le tipologie si prevede sempre la presenza di:
e referente di intervento e/o responsabile di attivita
e coadiutore dell'animale poiché, al centro del nostro approccio, il benessere dell'utente va
pari passo al benessere dell'animale coinvolto.

1.LISA per le donne vittime di violenza
< E.A.A, 7 sedute, “Questo branco ti sostiene”:
1° incontro referenziale presso la sede delle Acli di Bologna della durata di 2 ore;
6 incontri relazionali presso il maneggio i Prati di Amar, durata 90 minuti

2.LISA per gli anziani
% E.A.A, 9sedute, “L'ho preparato per te”:
1° incontro referenziale e 8 relazionali presso Casa S. Anna e S. Caterina della durata 90
minuti
% A.A.A, 9sedute, “Oggi ti aspetto per...”:
9 incontri relazionali presso la CRA Villa Serena della durata di 90 minuti.

3. LISA per i bambini

% E.A.A, 4 sedute, “La Dott.ssa Udi, esperta in felicita di specie”,

% A.A.A, 2 incontri, “Bambini e famiglie giocano con la Dott.ssa Udi”,
Gli incontri saranno della durata di 90 minuti e tenuti presso la Casa dei Risvegli. Si basano su uno
strumento educativo di libri e giochi che consente di svolgere attivita legate alla sfera affettiva, della
cura, ludico-cognitive ed epistemico esplorative, sociali e collaborative. Poter creare momenti
ricreativi, ludici e formativi che consentano a bambini e famiglie di trascorrere del tempo insieme in
un contesto cosi fortemente caratterizzato.

4. LISA per i pazienti della Casa dei Risvegli

< E.A.A, 4 sedute, “ll filo che ci unisce”

% TA.A, 4 sedute, “E-leggiamoci e caniniamo insieme”
Gli incontri saranno della durata di 60 minuti e tenuti presso la Casa dei Risvegli. Il progetto avverra
in collaborazione tra le parti, quali team prescrittivo e team operativo e |'equipe multidisciplinare
che ha in carico il paziente. Si favorisce un intervento di co-terapia riservato a pazienti in stato
vegetativo o di minima coscienza, grazie ad un percorso di lettura Assistita con gli animali, per
favorire I'attivita motoria e la percezione ambientale, aumentare I'autostima e la percezione del sé,
rafforzare la memoria di lavoro, favorire il benessere psico-fisico, esaltare le qualita individuali, il
tutto progettato insieme agli obiettivi plausibili ed auspicabili forniti dall'equipe che ha in carico i
pazienti.

5. LISA in Festa



% A.A.A. referenziale, uno o piu’ eventi conclusivi finali per tutti i partecipanti e per la
cittadinanza, in collaborazione con i partner.

Beneficiari delle attivita: indicare il numero e la tipologia: anziani, disabili, bambini/e, persone in
condizione di disagio/marginalita, ecc..) (massimo 1000 car.)

1.LISA per le donne vittime di violenza: 8 donne vittime di violenza fisica e psicologica.

2.LISA per gli anziani: 8 anziani ad alto funzionamento e 9 anziani a basso e alto funzionamento;
anziani gia individuati tra coloro che sono affetti da stati depressivi e ansiosi, con diagnosi di
demenza di grado lieve/moderato.

3.LISA per i bambini: 8 bambini (2 per ogni seduta) di eta tra i 6 e i 10 anni e 20 beneficiari, tra
bambini e famiglie.

4.LISA per i pazienti della Casa dei Risvegli: 4 pazienti, individuati dall'equipe multidisciplinare che li
ha in carico.

Criteri e modalita di individuazione dei beneficiari delle attivita: descrivere come vengono scelti i
destinatari delle attivita (massimo 1000 car.)

1.LISA per le donne vittime di violenza: le beneficiarie saranno individuate grazie alla partnership
con le associazioni del territorio e i centri anti violenza per l'intervento di E.A.A,, sulla base degli
obiettivi indicati.

2.LISA per gli anziani: in accordo con i partner di progetto sono stati individuati i beneficiari di
progetto. L'equipe di Casa Sant'Anna e Santa Caterina ha gia determinato un gruppo di 8 anziani ad
alto funzionamento, che necessitano di un intervento di E.A.A.; la CRA Villa Serena ha gia individuato
per l'intervento di A.A.A., un gruppo di 9 utenti con diagnosi di demenza di grado lieve/moderato,
che necessitano di attivita motorie e di cura verso lI'animale.

3.LISA per i bambini e 4.LISA per i pazienti della Casa dei Risvegli: la Casa dei Risvegli, partner di
progetto, ha delineato gli obiettivi e le caratteristiche dei beneficiari da coinvolgere, in
collaborazione con il team prescrittivo degli interventi.

Risorse umane che si prevede di impiegare: professione e numero ore (massimo 2000 car.)

All'interno del progetto LISA sono state individuate le figure professionali congrue allo svolgimento
delle varie tipologie di intervento prospettate ed esse spaziano tra liberi professionisti, in
collaborazione con i partner Melting Pet ACSD e | Prati di Amar, accomunate tutte dall'approccio



cognitivo-zooantropologico ed elencate qui di seguito, solo per le qualifiche attinenti agli interventi
proposti:

e Psicologa e psicoterapeuta. Responsabile di Progetto e Referente di intervento E.A.A..
Coadiutore del cavallo; (17 h)
e Pedagogista. Responsabile di Progetto e Referente di intervento E.A.A.; (20 h)

® Psicologa e psicoterapeuta. Responsabile di Progetto e Referente di intervento TA.A. e
E.A.A.. Coadiutore del cane Cesare; (25 h)

e Medico Veterinario, esperto in I.A.A. Coadiutore del cane e del cavallo; (12 h)

® Psicologa. Referente di intervento E.A.A.; (15 h)

e Consulente del lavoro. Coadiutore del cavallo; (6 h)

e Caregiver. Responsabile di Attivita A.A.A. e Coadiutore del cane e Referente di Intervento
incaricato dal responsabile di Progetto (21 h). Si affianchera anche come figura di volontaria,
per consentire un supporto sia operativo, che documentario allo svolgersi delle attivita
proposte;

e Educatrice professionale. Responsabile attivita A.A.A. e Coadiutore del cane; (20 h)

e Educatrice professionale. Coadiutore del cane Giotto (Jack Russell); (9 h)

e Impiegata. Coadiutore del cane Birba (Weimaraner); (9 h)

e Educatrice. Coadiutore del cane Lara (Golden Retriever); (9 h)

® Geometra. Coadiutore del cane Blu (multirazza); (9 h)

e Educatrice professionale. Coadiutore del cane Dea e Sofia (labrador);(9 h)

e Infermiere. Coadiutore del cane Isi (Golden Retriever); (9 h).

Risorse strumentali che si prevede di impiegare (quantita e tipologia) (massimo 1000 car.)

Le differenti tipologie di attivita proposte si avvalgono per ogni intervento di:

e strumentazione analogica, ovvero 4 macchine fotografiche, 2 registratori, 5 casse, 4 woki
toki;

e strumentazione digitale, ovvero smartphone, 2 videoproiettori, 2 lettori mp3, 2 stampanti;

e attrezzatura varia, 4 tappeti sensoriali, 50 libri, 50 giochi, 40 problem solving, 40 attrezzi
psicomotricita, 20 strumenti musicali, 2 kamishibai, 6 scatole sensoriali, 3 taglierine, 3
plastificatrici, cartelloni, cartoncini, gomma crepla, colle e pennarelli di vario tipo, pennelli,
forbici, fogli, cartoleria di vario genere, feltro, stoffe, velcro, capezze, lunghine, ostacoli,
spazzole, oggetti di scuderia, oggettistica varia, pannelli legno e compensato, seghe, martelli
e chiodi, trapani, compresi diversi strumenti handmade creati ad hoc per ogni intervento.



Per la maggior parte della strumentazione sopra citata non si prevede l'acquisto, in quanto gia in
POSsesso.

Risultati attesi e metodologie di valutazione (massimo 1000 car.)

| risultati, quantitativi e qualitativi, saranno valutati attraverso il metodo SROI, in modo da poter
valutare I'impatto sociale. Per EAA e TAA verranno forniti test a inizio e fine.

1.LISA per le donne vittime di violenza:
- Aumento dell'autoefficacia, autostima, orientamento, assertivita
- Acquisizione di competenze nelle relazioni interpersonali, rafforzamento dell’identita.

2.LISA per gli anziani:
- Tonificazione e rafforzamento dell'area della cura, autostima, umore, prosocialita, empatia e
collaborazione
- Riduzione degli stati depressivi

3.LISA per i bambini:
- Aumento dell'immaginario, empatia, benessere, buon umore
- Riduzione dell'impatto psicologico dato dalla ospedalizzazione e acquisizione nuove
competenze

4.LISA per i pazienti della Casa dei Risvegli:
- Miglioramento degli schemi motori e la propriocezione
- Aumento dell’empatia, autostima, coordinamento, collaborazione, comunicazione non
verbale, lettura delle emozioni
- Aumento delle abilita cognitive, mnemoniche, linguistiche e del benessere

Tempi di realizzazione del progetto. Cronoprogramma con indicazione delle date di inizio e fine
attivita: indicare una X nella casella relativa al mese in cui l'attivita si svolge

Mese apr| mag| giu| lug| ago set ott nov dic

1.Individuazione dei
beneficiari

2.LISA per le donne vittime
di violenza X X X
dal 16/9 al 30/11
3.LISA per gli anziani
dal 26/8 al 28/12




4.LISA per i bambini
dal 26/8 al 28/12

6.LISA per i pazienti della
Casa dei Risvegli
dal 2/9 al 21/12

7. LISA in Festa
dal 20/12 al 28/12

8.Monitoraggio e
coordinamento delle
attivita




Spett.le

Acli Provinciali di Bologna APS
Via delle Lame 116

40122 Bologna (BO)

Oggetto: Dichiarazione di adesione “LISA: il beneficio dellinterazione con gli animali per
empowerment”

La sottoscritta Antonella Zimari nata a Lecce (LE), il 22/04/1959 e residente a Casalecchio di
Reno (BO), in Via Enrico Fermi n. 7 , CF ZMRNNL59D62E506D in quality di legale
rappresentante di Melting Pet acsd con sede a Bologna (BO), in Via della Ferriera n. 14,
CF 91353650376
DICHIARA
e diaderire in qualita di partner al “Bando per il finanziamento di progetti assistiti con gli
animali di cui all'art. 15 della L.R. n. 18/2023” della Regione Emilia-Romagna,
Assessorato al welfare, politiche giovanili, montagna e aree interne, Area infanzia e
adolescenza, pari opportunita e Terzo settore (Settore Politiche Sociali, di Inclusione e

Pari Opportunita);

e di aderire alla realizzazione del progetto “LISA: il beneficio dellinterazione con gli
animali per 'empowerment” nel rispetto del ruolo e della collaborazione;

¢ diriconoscere il ruolo di capofila al Acli Provinciali di Bologna APS.
Infede,

Bologna, 15/05/2024

Firma del dichiarante ) )
e

MELTING PET ACSD
VIA DELLA FERRIERA n° 14
40133 - BOLOGNA
C.F. 913536503786




Spett.le

Acli Provinciali di Bologna APS
Via delle Lame 116

40122 Bologna (BO)

Oggetto: Dichiarazione di adesione “LISA: il beneficio dell’interazione con gli animali per
’empowerment”

IlVLa sottoscritto/a L&m ( M , hato/a a<<bQ¥ %;’3), il
e residente a&@&@%&g, in ‘(N\\M(}N r%qa

CF w in qualitt di legale rappresentante di
7%\3@% {3&3\ con sede a \WSRXAN B,  in

e SRR nile, oF 344436 50318

DICHIARA

e diaderire in qualita di partner al “Bando per il finanziamento di progetti assistiti con gli
animali di cui all'art. 15 della L.R. n. 18/2023” della Regione Emilia-Romagna,
Assessorato al welfare, politiche giovanili, montagna e aree interne, Area infanzia e
adolescenza, pari opportunita e Terzo settore (Settore Politiche Sociali, di Inclusione e
Pari Opportunita);

o di aderire alla realizzazione del progetto “LISA: il beneficio dellinterazione con gli
animali per 'empowerment” nel rispetto del ruolo e detlla collaborazione;

¢ diriconoscere it ruolo di capofila al Acli Provinciali di Bologna APS.

in fede.

Luogo e data U:‘%UAH,O&QIA#(S’OS / 1004

g)‘ma del dichiarante

L7




Spett.le

Acli Provinciali di Bologna APS
Viadelle Lame 116

40122 Bologna (BO)

Oggetto: Dichiarazione di adesione “LISA: il beneficio dell’interazione con gli animali per
empowerment”

Il/lLa sottoscritto/a _ Q1A Lo sl O , nato/a a _Ro (o GriA B, il
J/[[{Qélrj 939 eresidentea_RoloGaA Ry, in A RE((otR A no&é/{,
CF {LTOLNZS Q in  qualita di legale rappresentante di

\J[LLA S s NA con sede a BoLolGuA (), in
NIA ToCona 1 dSCF 040532603 %

DICHIARA
» diaderire in qualita di partner al “Bando per il finanziamento di progetti assistiti con gli
animali di cui all'art. 15 della L.R. n. 18/2023" della Regione Emilia-Romagna,
Assessorato al welfare, politiche giovanili, montagna e aree interne, Area infanzia e
adolescenza, pari opportunita e Terzo settore (Settore Politiche Sociali, di Inclusione
Pari Opportunita);

o (i aderire alla realizzazione del progetto “LISA: il beneficio dellinterazione con gli
animali per lempowerment” nel rispetto del ruolo e della collaborazione;

+ diriconoscere il ruolo di capofila al Acli Provinciali di Bologna APS.

In fede,

Luogo e data ﬁq QG A28 ‘ 05/ o&bolq,
Firma detgﬁgnm -
VILLASERENA 5.1,




Spett.le

Acli Provinciali di Bologna APS
Via delle Lame 116

40122 Bologna (BO)

Oggetto: Dichiarazione di adesione “LISA: il beneficio dell’interazione con gli animali per
Uempowerment”

I/La sottoscritto/a Gianluigi Pirazzoli, nato/a a Bologna (BO), il 16/09/1948 e residente a
Bologna (BO), in Via Massenzio Masia n. 2/3, CF PRZGLG48P16A944Z in qualita di legale
rappresentante di Ente Morale Istituto Case di Riposo S. Anna S. Caterina con sede a
Bologna (BO), in Via Pizzardi n. 30, CF 80007750377.

DICHIARA
o diaderire in qualita di partner at “Bando per il finanziamento di progetti assistiti con gli
animali di cui all'art. 15 della L.R. n. 18/2023" della Regione Emilia-Romagna,
Assessorato al welfare, politiche giovanili, montagna e aree interne, Area infanzia e
adolescenza, pari opportunita e Terzo settore {Settore Politiche Sociali, di Inclusione e

Pari Opportunita);

e di aderire alla realizzazione del progetto “LISA: il beneficio dellinterazione con gli
animali per 'empowerment” nel rispetto del ruolo e della collaborazione;

e diriconoscere it ruolo di capofila al Acli Provinciali di Bologna APS.

in fede.

Luogo e data Bologna 15/05/2024

el dichiarante




G gl amici diLuz
Spett.le

Acli Provinciali di Bologna APS
Via delle Lame 116
40122 Bologna (BO)

Oggetto: Dichiarazione di adesione “LISA: il beneficio dell’interazione con gli animali per
empowerment”

Il/La sottoscritto/a ___Maria Vaccari_____, nataa _ Bologna___ (_Bo_),il _18/02/1952___ e
residente a __ Bologna (Bo__, in _ via Pacchioni_ n. 15_, CF
__ VCCMRA52B58A944G__ in qualita di legale rappresentante di _ GLI AMICI DI LUCA
odv__ consedea____ Bologna__ (_Bo_), in _ via Dossetti n. _12/a_, CF
_ 91151360376

DICHIARA

e diaderire in qualita di partner al “Bando per il finanziamento di progetti assistiti con gli
animali di cui all'art. 15 della L.R. n. 18/2023” della Regione Emilia-Romagna,
Assessorato al welfare, politiche giovanili, montagna e aree interne, Area infanzia e
adolescenza, pari opportunita e Terzo settore (Settore Politiche Sociali, di Inclusione e
Pari Opportunita);

e di aderire alla realizzazione del progetto “LISA: il beneficio dellinterazione con gli
animali per l'empowerment” nel rispetto del ruolo e della collaborazione;

e diriconoscere il ruolo di capofila al Acli Provinciali di Bologna APS.
In fede.

Luogo e data__Bologna 26 maggio 2024

Firma del dichiarante

Maria Vaccari

| |

KJ Qe | 1\ ez
GLI AMICIIDI LUCA oov

Via Saffi n. 8
40131 Bologna

Gli Amici di Luca Odv Via Dossetti 12/A, 40128 Bologna - Tel. 051.6494570
info@amicidiluca.it - www.amicidiluca.it - 5x1000 c.f.: 91151360376
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