
SCHEDA PROGETTO

PUBBLICAZIONE AMMINISTRAZIONE TRASPARENTE

Legge di riferimento
Legge Regionale 13/05/2024, n. 2 - “Contrasto dell'abbandono sportivo in età adolescenziale e giovanile.
Modifiche alla legge regionale 31 maggio 2017, n. 8 (Norme per la promozione e lo sviluppo delle attività
motorie e sportive) e alla legge regionale 28 luglio 2008, n. 14 (Norme in materia di politiche per le
giovani generazioni”

Norma a base dell’attribuzione del vantaggio economico
Delibera di Giunta 1304 del 01/07/2024 – Determina dirigenziale 27274 della 12/12/2024

Anno di concessione: 2024

SOGGETTO BENEFICIARIO 

Ragione Sociale: BOLOGNA RUGBY CLUB ASD
Codice fiscale: 03972091205

Titolo del progetto: Coinvolgere, Motivare, Includere. Il Bologna Rugby contro l’abbandono dell’attività
sportiva

Tempi di attuazione del progetto
16-09-2024 / 31-12-2024

Spesa ammissibile: 22.350,00

Contributo regionale: 10.000,00

Descrizione sintetica del progetto

L’abbandono sportivo, che coinvolge il 40% degli adolescenti italiani, è spesso legato al ritiro sociale. Lo
sport  è  considerato  essenziale  per  promuovere  il  benessere,  contrastare  la  sedentarietà  e  favorire
l’integrazione sociale,  ma molti giovani  tendono ad abbandonarlo intorno ai  13-14 anni  per diverse
cause: dalla ribellione alle imposizioni dei genitori, alla consapevolezza di non poter eccellere, fino alle
crescenti  richieste  di  impegno  da  parte  delle  società  sportive,  che  lasciano  meno  tempo  per  altre
attività.Questo  fenomeno crea  una  generazione  sempre  più  sedentaria,  con  poche  opportunità  per
sviluppare soft skills  come autonomia,  fiducia e capacità di  pianificare obiettivi..Il  Bologna Rugby ha
riconosciuto il  problema del drop-out giovanile e, a partire dal gennaio 2024, ha lanciato il  progetto
“Coinvolgere, Motivare, Includere” per combattere l’abbandono sportivo. Una delle prime azioni è stata
rivolta  ai  tecnici  ed  educatori  del  minirugby  (per  under  13),  focalizzando  l’attenzione  sul  delicato
passaggio all’under 14. Questo cambiamento, tradizionalmente vissuto come una selezione dei migliori,
causava spesso l’abbandono dei ragazzi meno dotati. Nel 2024, l’approccio è stato reso più inclusivo,
anche grazie al supporto psicologico di una professionista che segue settimanalmente i ragazzi.E’ stato
introdotto il touch rugby, una versione senza contatto fisico, adatta a tutti maschi e femmine, giovani più
fragili  o  con  disabilità  lievi.Un’altra  iniziativa  ha  coinvolto  8  adolescenti  delle  categorie  Under16  e
Under18, a rischio abbandono per difficoltà di prestazione. A questi ragazzi sono stati affidati compiti di
supporto allo staff tecnico e organizzativo, mantenendoli attivi nel club e prevenendo ulteriori casi di
drop-out.Il Bologna Rugby ha inoltre istituito il Premio “Studio e Sport” per l’anno scolastico 2023/24,
con  il  supporto  di  Emil  Banca,  destinato  a  sei  studenti-atleti  delle  scuole  medie  e  superiori,  per
valorizzare chi  concilia  studio  e  attività  sportiva.  Il  progetto si  estende anche a  tre  istituti scolastici
bolognesi, coinvolgendo circa 400 studenti in attività di promozione del rugby tra settembre e dicembre
2024. Le azioni includono la partecipazione a una partita del Bologna Rugby, incontri di sensibilizzazione
sul mondo del rugby e un open day sui campi, con attività senza contatto e un torneo scolastico di touch
rugby misto, aperto a tutti.

Ufficio responsabile del procedimento:



Settore Sport - Dirigente di riferimento: Fabio Longo - sport@regione.emilia-romagna.it


